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SelF-Adwokatura

Self-adwokatura to proces przygotowujacy
osobe z niepetnosprawnoscig intelektualng do
samodzielnego zycia w spoteczenstwie. Polega
na uczeniu sie méwienia otwarcie o swoich
potrzebach i dbania o ich zaspokojenie,

to rozwdj potencjatu, ktory posiada kazdy
cztowiek. Warunkiem jego uruchomienia

jest pozytywne myslenie o sobie, odwaga

i gotowos¢ wyrazania swojego zdania.

W wyniku zdobywania tej kompetencji, osoba
z niepetnosprawnoscia intelektualnga staje sie
bardziej swiadoma siebie, potrafi rozpoznac
swoje zalety i trudnosci oraz wyrazi¢ swoje
cele, a przez otoczenie jest postrzegana jako
osoba niezalezna.

Self-Adwokaci

Umiejetnosc ta jest poczatkiem
samodzielnosci i koricem bezradnosci.
Self-adwokatura dotyczy kilku obszaréw
funkcjonowania cztowieka: samoswiadomosci,
odpowiedzialnosci osobistej, niezaleznosci

od innych i asertywnosci, rozwigzywania
probleméw i komunikacji zinnymi ludzmi.
Jarostawscy self-adwokaci dziatajg bardzo
aktywnie — spotykaja sie regularnie, inicjuja

i organizuja réznorodne wydarzenia
obywatelskie. We wspotpracy z Polskim
Radiem Rzeszéw przygotowuja audycje, za$
dla telewizji internetowej www.pod24.info
reportaze, sondaze, wywiady. Méwig wiasnym
gtosem we wiasnych sprawach.

PSONI Koto w Jarostawiu realizuje w okresie od 1 lipca 2018 r. do 31 grudnia 2019 .
projekt pn.,USLYSZ NASZE GLOSY - szkota liderow self-adwokatéw” dofinansowany
ze Srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 2018. Gilownym celem
projektu jest zwiekszenie samodzielnosci oraz zasobu umiejetnosci spotecznych osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktére pozwola na samodzielne wystepowanie
w swoich sprawach i innych osdb z niepelnosprawnosciami. W projekcie bierze udziat
20 dorostych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna zamieszkujacych na terenie
powiatow: jarostawskiego, przeworskiego, lubaczowskiego i przemyskiego.




Aktualnosci

Sonda uliczna

31 sierpnia odbyty sie warsztaty podczas,
ktorych self-adwokaci zaplanowali sonde
uliczna. Podczas sondy mieszkanncom
Jarostawia i okolic zadano pytanie - jak
postrzegajq osoby z niepetnosprawnosciami.
Okazato sie to trudnym zadaniem bo nie
wszyscy mieli odwage stanac¢ przed kamera.
Jednak konsekwencja Natalii i Sylwka sprawita,
ze zadanie udato sie wykonac. Ten dzien byt
szczegolny takze dzieki niespodziewanym
gosciom. W warsztatach i podczas sondy
towarzyszyli self-adwokatom przedstawiciele
z Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego.
Podczas tej wizyty zostat zrealizowany

film promujacy projekt jarostawskich
self-adwokatow.

Film mozna obejrze¢ tutaj:
www.facebook.com/narodowyinstytutwolnosci/
vide0s/925995354252879/




Aktualnosci

Konwencja ONZ o Prawach Osob

Niepetnosprawnych
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Konwencja ONZ o Prawach Oso6b
Niepetnosprawnych to miedzynarodowy
dokument opisujgcy prawa osob

z niepetnosprawnosciami w kategoriach praw
cztowieka. To takze obowigzki Panstw, w tym
Polski zwigzane z zapewnieniem tych praw

i ich przestrzeganiem. Konwencja zostata
przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw
Zjednoczonych 13 grudnia 2006 roku.
Ratyfikowana przez Polske 6 wrzesnia

2012 roku. Ten temat byt poruszany podczas
warsztatéw jarostawskich self-adwokatow.
Rozmowy dotyczyty zasad konwencji, rGwnosci
szans i niedyskryminacji, a takze zapewnienia
osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng
petnego udziatu w zyciu spotecznym.

W warsztatach nie zabrakto réwniez scenek
z udziatem self-adwokatéw obrazujacych
prawa 0s0b z niepetnosprawnosciami.

Konwencja w jezyku tatwym do czytania zostata wydana przez Zarzad Gtéwny
w Warszawie i jest dostepna na stronie internetowej:

www.psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/konwencja-pdf.pdf




Aktualnosci

Podkarpacki Konwent Regionalny

22 pazdziernika odbyt sie Podkarpacki
Konwent Regionalny Os6b

z Niepetnosprawnoscia. Podobne

konwenty zorganizowane zostaty

w kazdym wojewddztwie jako spotkania
poprzedzajace ogdlnopolski IV Kongres Oséb
z Niepetnosprawnosciami. W Rzeszowie
tematem przewodnim byta aktywnos¢
zawodowa 0s0b z niepetnosprawnosciami.
W trakcie spotkania wypracowane zostaty
postulaty, z ktérych gtéwnym byto tworzenie
warunkéw do podjecia pracy szczegodlnie na
otwartym rynku pracy.

Self-adwokaci z Jarostawia — Sylwek,

Basia i Piotr opowiedzieli uczestnikom
konwentu o swoich doswiadczeniach
zwigzanych z podjeciem i wykonywaniem
pracy zawodowe;j.

W drugiej czesci odbyly sie Targi Pracy dla oséb
z niepetnosprawnosciami.




Aktualnosci

Dni otwarte Okregowej Izby radcow Prawnych

19 pazdziernika na zaproszenie Okregowej
Izby Radcow Prawnych w Rzeszowie
self-adwokaci wzieli udziat w dniu otwartym.

Radcy prawni opowiedzieli o swojej pracy oraz
gdzie i jak osoby z niepetnosprawnosciag moga
uzyska¢ pomoc prawng. Bardzo ciekawym
tematem byt panel dotyczacy tego jak nie

dac sie oszukac biorac kredyt, pozyczke czy

zawierajac umowe na abonament telefoniczny.

Byfa to kolejna wizyta w Okregowej Izbie
Radcéw Prawnych. Podczas wczesniejszej
self-adwokaci uczestniczyli w symulacji
rozprawy sadowej gdzie wcielali sie w role
oskarzonego, radcy prawnego, prokuratora
i sedziego.

@ .'.J.'.:_:_,:'_ ,L - 'a*
DNI OTWARTE

OKREGOWE IZ8Y RADCOW PRAWNYCH w RZESIOWIE

omar Tydreens MECHALN - 1| EDYCRY

DIIEN O TAWODTIE RADCY PRAWNESD
pomadzail 1) peifrarrsin 0B gedr 13 060 - 1288
DIIEN EDUKACH
it i pudfasradin 3R gy, 10008 - bESS
DIZIEM SEMIORA
drwela | T paidtvermsha U0 ¢, poeld. 95,98 - 1508
DTIEN MEDLACN
cremrisk 1 paddrarshs TN r, geady. 1000 = 1500

DZIEN O HIEPELNOSPRAWHNOSC!
i | B paidaievike 18, gadn 1050 = 1R

W PROGRAMIE

. e [ deriaisds peewm A oadedrs preeb,

- wpldady,
el e CHALP s i
- e FOT A,
+ vl dhy b i,
- pEralecp meedaE




Aktualnosci

Kongres Osob z Niepetnosprawnosciami
w Warszawie

,Za Niezaleznym Zyciem” - to hasto
ogolnopolskiego IV Kongresu Oséb

z Niepetnosprawnosciami.

25 pazdziernika 2018 r. w goscinnych progach
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego

w Warszawie spotkato sie ponad

500 0séb z niepetnosprawnosciami, zeby
porozmawiac o tym jak sg realizowane Ich
prawa gwarantowane przez Konwencje

ONZ o Prawach Oso6b Niepetnosprawnych.
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng byto
jednym z organizatoréw kongresu.

To wtasnie dzieki Stowarzyszeniu podczas tego
wydarzenia po raz pierwszy w historii odbyt sie
panel poswiecony self-adwokaturze z udziatem Kongres Outsb
self-adwokatéw z catej Polski. H"’"”::m“h“
Przed zebranymi wystapit rowniez Rzecznik
Praw Obywatelskich - Adam Bodnar.
Wreczone tez zostaty honorowe odznaczenia
~Ambasador Konwenc;ji”:

e posmiertnie Bartosz Mioduszewski
zatozyciel Fundacji Aktywizacja

e posmiertnie Piotr Pawtowski prezes
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji
i Fundacji Integracja.

Wyrdznienia odebrali takze: pani Agnieszka
Kwolek, pani Joanna tawicka, pan Jakub
Hartwich, pan Adrian Linke, Radio TOK FM.

Partnerem Kongresu byta Ambasada Stanéw
Zjednoczonych Ameryki.




Forum dyskusyjne

W ramach projektu USLYSZ NASZE
GLOSY - szkofa lideréw self-adwokatéw
odbywaja sie fora dyskusyjne

z ciekawymi osobami dziatajgcymi

w lokalnej spotecznosci.

30 pazdziernika self-adwokaci zaprosili
wyjatkowych nauczycieli z | Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Mikotaja
Kopernika oraz Osrodka Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczego im.
Krystyny Rajtar prowadzonego przez
PSONI Koto w Jarostawiu.

O swoim wyborze zawodu, codziennej
pracy, trudnosciach i sukcesach
opowiedziaty pani Danuta Matusz,
pani Edyta Uminska i pani Aleksandra
Ptocica. Spotkanie byto swietng okazja
do nawigzania relacji pomiedzy
self-adwokatami a uczniami l i Il

klasy liceum. Mtodziez podzielita sie
réwniez swoimi historiami i refleksjami
z codziennej nauki.

Aktualnosci




Aktualnosci

Wizyta w Radio Rzeszow

Na zaproszenie redaktor Bernadety Szczypty Ustysz nasze gtosy to cykl audycji, w ktorych

self-adwokaci mieli okazje zapoznac sie poruszane sg sprawy wazne dla oséb
z praca zespotu Polskiego Radia Rzeszow. z niepetnosprawnosciami, tematy biezace jak
Wizyta w studiach radiowych, rozmowy i propagujace ruch self-adwokatéw.

z dziennikarzami i radosc¢ z tego, ze audycje
przygotowywane przez self-adwokatow
na dtugo zagoscity na radiowej antenie.
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Aktualnosci

Forum Osob z Niepetnosprawnosciami -
Aktywni w pracy

20 listopada w Jasionce koto Rzeszowa

w G2 Arena Centrum Wystawienniczo-
Kongresowym odbyto sie - Forum Osob

z Niepetnosprawnosciami — Aktywni w pracy.
Wzieto w nim udziat ponad 200 oséb

z niepetnosprawnosciami. Byli to pracownicy
podkarpackich zaktadow aktywnosci
zawodowej, ich trenerzy pracy - a takze
zaproszeni goscie.

Forum byto miejscem dyskusji i wymiany zdan
na wazne dla catego $rodowiska tematy.

Rozmowy dotyczyty samostanowienia

i niezaleznosci oséb z niepetnosprawnosciami.
Przedstawicielka pracownikéw Warsztatu
Lebenshilfe Detmold opowiedziata

o funkcjonowaniu Rad Warsztatowych.

Osoby z niepetnosprawnosciami moga w nich
aktywnie dziata¢, wyrazac swoje opinie

w waznych dla pracownikéw Warsztatu
sprawach. Reprezentuja rowniez interesy
innych oso6b z niepetnosprawnosciami.

O Konwencji ONZ o Prawach Os6b
Niepetnosprawnych opowiedziata

Prezeska Zarzadu Gtéwnego PSONI Monika
Zima-Parjaszewska. Jej wystapienie wywotato
duze poruszenie i dyskusje wsréd uczestnikéw.
Po prelekcjach odbyty sie panele

dyskusyjne. Jeden z nich poswiecony byt
self-adwokaturze, ktéry wspotprowadzili
jarostawscy self-adwokaci — Natalia Cencora

i Tomasz Balicki.

Podczas forum wreczono takze wyrdznienia
w konkursie,Ja i moja praca” oraz odbyt sie
happening pod nazwa Praca dla mnie to...

A o bieszczadzkich aniotach zaspiewali
niezwykli artysci.
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Aktualnosci

Wizyta w Patacu Prezydenckim

W marcu reprezentacja self-adwokatéw
dziatajacych przy PSONI Koto w Jarostawiu
wzieta udziat w niezapomnianym spotkaniu
w Patacu Prezydenckim w Warszawie.
Uczestnicy wyjazdu mieli okazje zobaczy¢
miejsca w ktorych na co dzien pracuje
prezydent Andrzej Duda i odbywaja sie wazne
spotkania panstwowe.

Gtéwnym, emocjonujacym punktem wizyty
byta ponad godzinna rozmowa z Pierwsza
Dama Agatg Kornhauser-Duda.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna
opowiedziaty o ruchu self-adwokatéw i swojej
dziafalnosci. Pani Prezydentowa przedstawita
jak wyglada jej dzien pracy i inicjatywy, ktore
podejmuje. W spotkaniu udziat wzieli takze
Prezeska Zarzadu Gtéwnego PSONI Monika
Zima-Parjaszewska oraz Przewodniczacy
Zarzadu Kota PSONI w Jarostawiu Mariusz
Mitus, ktorzy przyblizyli dziatalnos¢
Stowarzyszenia zarbwno w catym kraju jak

i lokalnie.

Foto(2): Grzegorz Jakubowski / KPRP

2/ T
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Aktualnosci

Spotkanie z zastepczynig Rzecznika Praw
Obywatelskich

Z okazji Miedzynarodowego Dnia
Oséb z Niepetnosprawnosciami,

ktéry jest obchodzony 3 grudnia
odbyto sie w Warszawie spotkanie
self-adwokatéw z pania Sylwia

Spurek — zastepczynia Rzecznika Praw
Obywatelskich. Na spotkaniu byli
obecni réwniez self-adwokaci z PSONI
Koto w Ostrodzie i z Warsztatu Terapii
Zajeciowej przy Zarzadzie Gtéwnym
PSONI. Self-adwokatom towarzyszyty
osoby wspierajgce oraz Monika
Zima-Parjaszewska Prezeska Zarzadu
Gtownego PSONI. W trakcie spotkania
poruszone zostaly wazne tematy takie
jak: ubezwtasnowolnienie, orzecznictwo
czy komunikacja alternatywna.

Pani Rzecznik i pracownicy Biura
Rzecznika Praw Obywatelskich
opowiedzieli o swojej pracy i sprawach
z jakimi mozna sie do nich zgtaszac.
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Aktualnosci

Wigilia self-adwokatow

12 grudnia 2018 roku w goscinnych progach
Lunch Baru Europejskie Klimaty w Jarostawiu
self-adwokaci wraz zaproszonymi go$¢mi
spedzili magiczny czas. Serdeczna atmosfera,
ciepte ptynace od serca zyczenia, wspélny
positek stworzyly Swigteczny, rodzinny klimat.
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wywiad

Wywiad z Prezes Honorowa PSONI
panig Krystyng Mrugalska

W siedzibie Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w Warszawie z Prezes Honorowa PSONI Panig Krystyna
Mrugalska spotkali sie self-adwokaci Natalia Cencora i Tomasz Balicki. Oto co Pani Prezes

mysli o ruchu self-adwokatéw.

Ludzie wola stuchac self-adwokatow

Uwazam, ze self-adwokatura jest wielka szansa
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Ona bezposrednio méwi do ludzi. Inaczej

jest kiedy kto$ méwi o mnie: ta pani to sobie
poradzi...; a zupetnie inaczej kiedy ja to méwie
o sobie. To jest ta rdznica.

Self-adwokat co to znaczy?
Adwokat to obronca. A self-adwokat to

obronca swoich spraw. Uznaje sie i to jest
zapisane w dokumentach, ze obronca

i <

swoich spraw moga by¢ same osoby
niepetnosprawne, niekoniecznie w ich imieniu
musza wystepowac inni ludzie dorosli czy
rodzice, a dawniej tak byto.

Osoby niepetnosprawne siedziaty w kacie,

a w ich imieniu wystepowali rodzice albo
pani psycholog. A przeciez to zupetnie
inaczej wyglada jak méwicie sami, a zupetnie
inaczej jak bedzie méwit na przyktad
organizator waszej produkgji. Zauwazytam,
ze ludzie wolg stuchac self-adwokatéw niz
ludzi, ktérzy moéwig za nich. Czyli dla oséb

z niepetnosprawnosciami to jest okazja, zeby
pokazac co sie potrafi.

www.psoni.org.pl
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wywiad

Ruch self-adwokatow - poczatki

Pierwszy raz zetknetam sie z self-adwokatami
na miedzynarodowym kongresie w Hadze

w Holandii. Wystepowato tam kilkadziesiat
0s6b niepetnosprawnych i te osoby
rozmawialy i miedzy sobg i z widzami na
sali. Wtedy z tg grupa, ktéra bytg ze mna
powiedzieliémy sobie, ze koniecznie musimy
zrobi¢ co$ podobnego w Polsce. Dlatego
witasnie, ze osoby z niepetnosprawnosciami
majg tak samo co$ do powiedzenia jak
wszyscy inni. A pézniej to juz my bylismy
organizatorami takiej miedzynarodowej
konferencji. Byto chyba ze 150 oséb

w Sali Kolumnowej Sejmu, cata konferencja
odbywata sie w Sejmie. Po raz pierwszy nasi
niepetnosprawni méwili w Parlamencie jak
chca zy¢, co to znaczy samodzielnos¢, co to
znaczy decydowac o sobie.

SELF-ADWOKATURA

to proces przygotowujacy
osobe z niepetnosprawnoscia
intelektualng do samodzielnego
zycia w spoteczenstwie. Polega
na uczeniu sie méwienia
otwarcie o swoich potrzebach

i dbania o ich zaspokojenie,

to rozwoj potencjatu, ktéry
posiada kazdy cztowiek.

Warunkiem jego uruchomienia
jest pozytywne myslenie

o sobie, odwaga i gotowos¢
wyrazania swojego zdania.
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ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW

KOMUNIKACJA
Z INNYMI

Self-adwokat decyduje o sobie

To wecale nie jest takie proste, zeby zachecic¢
rodzicéw do tego, zeby pozwolili wybra¢
swojemu dorostemu dziecku jak ono chce

zy¢. Czy chce pracowac, czy siedzie¢ w domu,
czy chce brac¢ udziat w jakichs kursach, zeby
podnosic¢ swoje kwalifikacje, swoje rozumienie
$wiata. To tez jest bardzo wazne. To jest szansa
dla kazdego cztowieka. Kazdy rozszerza

swoje horyzonty, ale ma do tego pomoc.

Sa panstwowe szkoty i rézne instytucje ktore
organizuja na przyktad wycieczki, sg stypendia,
zeby podja¢ jakies wyjatkowe zadania. Wszyscy
moggq sie rozwija¢: zdrowi i niezdrowi, bruneci

i blondyni, w okularach i bez okularéw. Jezeli
wszyscy, to naprawde wszyscy muszg miec
szanse, a szansa to niekoniecznie nasze
stowarzyszenie, moga by¢ inni, tylko musza
byc¢ przekonani, ze to ma sens.

ODPOWIEDZIALNOSC
OSOBISTA

. 4
MOWIE...
ROBIE...
ZOBOWIAZUJE

SAMOSWIADOMOSC

oﬂ &o J
NIEZALEZNOSC
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Krystyna Mrugalska -
Prezes Honorowa PSONI

pedagog, dziataczka spoteczna,
wspotzatozycielka i wieloletnia Prezes
(najpierw organizacji rodzicéw oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng w latach
1983-1991 pod nazwa Komitet Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski przy TPD, potem

- PSOUU, od 2008 r. Honorowy Prezes PSONI.
Petnita i petni — zawsze w sposéb aktywny

i tworczy funkcje w réznych gremiach
spotecznych i rzadowych zajmujacych sie
problematyka niepetnosprawnosci. Twoérczyni
form aktywizacji os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng na réznych etapach rozwoju

i w r6znym wieku, inicjatorka nowatorskich
koncepcji w podejsciu do niepetnosprawnosci

wywiad

— zainicjowata i spopularyzowata w Polsce
korzystanie z instrumentu praw cztowieka
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Inicjatorka kompleksowych
rozwigzan w zakresie wspierania oséb

z niepetnosprawnoscia i ich rodzin

w funkcjonowaniu spotecznym.

Autorka wielu koncepcji projektowych,
inicjatorka wspotpracy na poziomie
ponadnarodowym oraz dziatan
implementacyjnych z zakresu nowatorskich
rozwigzan wspierajacych osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualna

w niezaleznym zyciu. Jest uznanym
autorytetem we wszystkich obszarach
zwigzanych z niepetnosprawnoscia oraz
rzecznikiem intereséw tej grupy oséb w Polsce
i na swiecie.
- | !’
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o sobie

Self-adwokaci o sobie

Czes¢, jestem Basia. Mam 32 lata i jestem
mieszkanka Jarostawia. Od wczesnych lat
zycia stwierdzono u mnie niepetnosprawnos¢
intelektualng. Szkofa podstawowa jak réwniez
zawodowa byly dla mnie okresem ciezkich

i trudnych sytuacji zwigzanych z moja
choroba. Gtéwnymi przyczynami stresu

byty nietolerancja i brak zrozumienia wsréd
rowiesnikow. Punktem zwrotnym w moim
zyciu okazat sie moment w ktérym trafitam do
PSONI Koto w Jarostawiu.

Przy pomocy trenera rozpoczetam treningi
samodzielnosci, ktére pozwolity w znacznym
stopniu usamodzielni¢ sig, jak réwniez
zdoby¢ umiejetnosci ukierunkowane na

prace zwigzang z gastronomia oraz handlem.
Dzieki duzemu zaangazowaniu trenera i oséb
ze Stowarzyszenia zyskatam mozliwos¢
dostania pierwszej pracy zgodnej z moimi
umiejetnosciami. Byt to rok 2010.

Zaczetam pracowac w zajezdzie Galicja, na
stanowisku pomoc kuchenna. Byta to praca
ciekawa jak rowniez pozwalajaca uzyskiwac
nowe umiejetnosci gastronomiczno-kulinarne.
W opisywanej pracy spedzitam pozytywnie
okres jednego roku. W wyniku zmian
organizacyjnych firmy oraz jej rozbudowy
zostatam oddelegowana do supermarketu
Niwex jako osoba zajmujaca sie prawidtowym
stanem oferowanych towaréw w zakresie
dostepnej ilosci i termindw waznosci.

Po trzech latach pracy w roku 2014 w wyniku
kolejnej rozbudowy firmy dostatam
propozycje pracy w supermarkecie Aljan, gdzie
pozostaje do dzisiaj. Ciesze sie mozliwosciag
statej pracy i satysfakcji z tego, iz jestem
potrzebna i ceniona przez mojego aktualnego
pracodawce, przyczyniajac sie tym samym

do kreowania pozytywnego wizerunku tejze
firmy. Dzieki pracy i mozliwosci zarobku moge
realizowac swoje pasje takie jak podréze,
muzyka, film oraz taniec. Zrozumiatam,

ze dajac siebie, zyskujesz lepszego siebie.
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Inclusion Europe

s

Inclusion Europe jest europejskim stowarzyszeniem oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna
i Ich rodzin. Reprezentuje Ich w catej Europie i dziata od 1988 roku.

Stowarzyszenie walczy o réwne prawa i petny udziat oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
we wszystkich dziedzinach zycia. Jako stowarzyszenie europejskie, dziata w wielu réznych
dziedzinach, ktére ich cztonkowie uwazajg za wazne. Pomaga ludziom z niepetnosprawnoscia
intelektualnga dzieli¢ sie wiedza o tym co dzieje sie w innych krajach, jakie sg tam

potrzeby i jak mozna zmieniac¢ polityke europejska na lepsza i zgodng z potrzebami oséb

z niepetnosprawnosciami.

Inclusion Europe posiada duzg sie¢ cztonkdw w catej Europie. Sg to krajowe, regionalne i lokalne
organizacje os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Cztonkiem Inclusion Europe jest takze
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.

Wiecej o Inclusion Europe na www.inclusion-europe.org i facebook.com/inclusioneurope

Postulaty europejskich self-adwokatow:

e Byc czescig spoteczenstwa
e Byc traktowanym na réwni z innymi
e Zatrudnienie

e Dostep do edukacji wigczajacej

e Zamkniecie Instytucji

Instytucja — to kazde miejsce gdzie cztowiek nie ma kontroli nad swoim zyciem i decyzjami
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